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ACTUALITE

Mon soutien psy évolue prochainement :

Pour rappel, “Mon soutien psy” permet a toute personne a partir de I'dge de 3 ans angoissée, déprimée ou en souffrance psychique
de bénéficier, sur prescription médicale, jusqu'a 8 séances d’accompagnement psychologique par an avec un psychologue
conventionné prises en charge par I'’Assurance maladie (a hauteur de 60 %) et la complémentaire santé (40 %).

En pratique, il ne sera plus nécessaire de passer par un médecin pour avoir accés au dispositif et le nombre maximum de séances
annuelles remboursées devrait passer a 12. Enfin, le tarif de la consultation fixé a 30 € devrait étre revalorisé a 50 € afin d’attirer

davantage de psychologues 2 intégrer ce dispositif ——/\/\/\—=  Pour en savoir plus

Création d’un nouveau congé de naissance en remplacement de I'actuel congé parental

Le président de la République a envisagé la mise en place d’'un congé de naissance de six mois pour les deux parents, congé mieux rémunéré que le
congé parental actuel. Il sera néanmoins plus court. Dans la conférence de presse du 16 janvier 2024, le chef de I'Etat a non seulement envisagé de
remplacer le congé parental par le congé de naissance, mais aussi de mieux prendre en compte les risques d'infertilité pour lutter contre la dénatalité.

—/\/\/\— Voir le communiqué de presse de I'Udaf

Devoirs de visite :

Le 7 mai 2024, le président de la république lance un débat sur le devoir de visite du pére lorsqu'il y a séparation ou divorce : « C'est un devoir d'étre

parent et c'est un devoir qui ne s'arréte pas au moment du divorce ou de la séparation ».

CONTRAT LOCAL D’ACCOMPAGNEMENT WHI[K PARENTS APRES LA
A LA SCOLARITE (CLAS) B (0} SEPARATION

L VILLE D' ALEI PRESENTE

\ 9 Temps d'infos avec une juriste, une
La campagne 2024-2025 relative au Clas sera Ly % 1’ assistante sociale et un meédiateur
lancée des le 11 juin 2024. t .
La réunion départementale de présentation se iiEer) familial
tiendra en Visio le mardi 11 juin 2023 de 14h a : F&M&ge .

16h. Samedi15 juin 2024
(1o i) @

¢ Jeudi 6 juin de 9h30 a 11h30
Centre social Mosaique - Gaillac

* T

I N F 0 R M A T I 0 N ¢ Mardi 11 juin de 9h30 a 11h30

Centre Social Carmausin Ségala -

Une carte interactive des actions de soutien a la parentalité est disponible. Carmaux

Cette carte regroupe les actions labellisées dans le cadre de I'appel a projet REAAP (Réseaux

d’Ecoute, d'Appui et d'Accompagnement des Parents) ¢ Jeudi 13 juin : 14h30 a 16h30

Centre Social - Mazamet
Vous trouverez étagement des lieux ressources pour les parents : Centres sociaux, Lieux d’Accueil
Enfants Parents, Espace de Vie Social ...

— NN Carte interactive

Renseignements et inscriptions :
0563712474 ou 07497264 23



https://www.ameli.fr/tarn/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://www.udaf81.fr/ressources/conge-de-naissance-3-conditions-pour-vraiment-repondre-aux-besoins-des-parents-et-de-leur-enfant/
https://view.genially.com/66543a5cc90aa10014c4aa81/guide-map-list

ILE TARN SE MOBILISE

EXPOSITION ITINERANTE
Désir d’enfant(s) : )

Entre désirs et réalités : avoir des enfants aujourd’hui en France

Depuis 2010, surtout depuis 2014, la fécondité ne cesse de baisser passant de
2.03 enfants en 2010 a moins de 1.8 en 2023.

Dans le cadre de I'observatoire des familles Unaf-Udaf Uraf, 'Unaf a confié a
Opnion Way une enquéte sur le désir d'enfant auprés de 2500 parents. L'enquéte

sera consultable sur le site de I'Udaf.

Journée Mondiale des parents &, o
La responsabilité premiére des parents a toujours été de prendre soin des enfants, D ES I R
de les protéger et d'assurer le développement harmonieux de leur personnalité. La D y E N FA N T ( S )
famille doit garantir un climat de bonheur, d'amour et de compréhension pour
permettre aux enfants de mieux grandir et affronter l'avenir. ¢ POS;?:E; EDSERTQF:NT:MT(S) »

Dans sa résolution du 17 septembre 2012, I'Assemblée générale a décidé de A PARTIR DU 10 JUIN 2024 DANS LE TARN

En lien avec I'Observatoire des Familles du réseau UNAF-UDAF-URAF :

proclamer le 1er juin, journée mondiale des parents, pour mettre a I'honneur les i)
ENTRE DESIRS ET REALITES: AVOIR DES ENFANTS AUJOURD 'HUI DANS LE TARN

arents du monde entier. Sources : Les Nations Unis 5 . ,
i @ K [l coms

Vous souhaitez bénéficier de I'exposition ? Contactez Maélle Prioul sur I'adresse reseauparents81@udaf81.fr

RESSOURCES

o
PODCAST PARENTHEME (o
Une ressource pour les parents et les professionnels

Lancement du podcast Parentheme initié par Hélene Romano, contributrice
réguliére de la revue L'école des parents, docteure en psychopathologie, en droit
privé et sciences criminelles et psychothérapeute depuis trente ans aupres de
personnes blessées psychiquement par la vie.

Retrouvez chaque semaine, un sujet délicat de I'existence abordé dans un format
court (moins de 10 minutes) et concu de facon trés pragmatique.

Parmi les themes déja en écoute : le traumatisme a hauteur d’enfant, accompagner

mon enfant face a la mort, mon enfant face au harcélement scolaire, mon enfant a

I'ére de I'éco-anxiété, accompagner mon enfant face a ma maladie, etc...

—V/\/\/\—> _Lien vers le podcast

POINT ECOUTE PARENTS DU TARN
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Service &
0 805 38 60 30 Jesbriin

EN SAVOIR PLUS
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Unis pou tE5 FRHALES Proposer un article, poser une question, Retrouver le réseau parents 81 et les
Publication éditée . . . PN R
S Rbsaal Paranis 81 développer un projet parentalité ... évenements pres de chez vous
Udal du Tarn
13 rue des Cordelie 3390 m @
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https://www.facebook.com/reseauparents81/
https://www.linkedin.com/company/r%C3%A9seau-parents-81/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/reseauparents81/
https://www.un.org/fr/observances/parents-day
https://podcast.ausha.co/parentheme
https://podcast.ausha.co/parentheme
https://www.udaf81.fr/expert-des-familles/etude-exclusive-parents-enfants-numerique/

