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RESEAU

 Pour les professionnels de la parentalite

N°2 - novembre / decembre 2023

UNE ACTU

ETRE PARENT DANS LE TARN

Vous pouvez dés aujourd’hui télécharger une communication a destination de tous les
parents du département.

Ce document doit permettre aux parents de trouver linformation suivant leurs
interrogations et leurs besoins en scannant le QRcode, en appelant le numéro vert ou
par nous, professionnels qui pouvons les accompagner sur le terrain.

En effet, c'est en agissant ensemble, en diffusant les mémes informations, en
reconnaissant le parent comme acteur principal de I'éducation de son enfant que nous
accompagnerons de fagcon coordonnée et légitime.

La communication peut étre déclinée et diffusée a tout votre réseau sous différents

formats: — N\N\/\—> En affiche : lien A% ou A3
—V/\/\/\—> En flyer A5 lien:recto _lien: verso

Cette affiche sera remplacée par une nouvelle dés l'arrivée du site internet “Réseau
parents81.fr” courant 2024.

Vendredi 10 NOV Samedi 18 NOV

Ouverture de l'appel a projets 2024 CFPPA Matinée d'échanges et de
(Conférence des Financeurs de la Prévention de la rencontres a la maison de
Perte d’Autonomie) par le département du Tarn pour quartier du Marranel a Albi.
la mise en ceuvre des actions de soutien aux proches Forum autour de l'accés au
aidants. métier d'assistante maternelle en
Le 14/11 de 16h30 3 18130 —V/\/\/'>Lienvisio  formation initiale, ~ aides
Le 21/11 de 14h30 a 16h30 : Maison France Services  financiéres, conditions d’exercice

de Réalmont. du métier...
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Linsis POUE LES FRMILLES

“En naissant, un enfant transforme deux
adultes en parents. On peut dire ainsi que
c'est I'enfant qui fait les parents” (Francoise
Dolto). Mais pas que ! Aujourd’hui le
numérique prend une place importante. La
connexion se voit, la déconnexion ne se voit
pas!

Vous trouverez dans ce numéro des
ressources parentalité et numérique.
Parentalité ; notre réseau s'unit par vos
initiatives et votre volonté de s'associer
autour de cette thématique. En tant qu'acteur
de ce réseau, nous vous invitons
chaleureusement a nous contacter pour

partager vos actualités, proposer un

témoignage, diffuser vos outils.

Maélle Prioul (Animatrice du réseau)

20 > 24 NOV
Semaine de prévention des
violences intrafamiliales. Ateliers
et formations.

Renseignements et inscriptions :
Maison de quartier - centre
social de Cantepau :
05.63.49.10.95.

Appel 3 projet REAAP ( Réseau d’Ecoute d’Appui et d’Accompagnement des Parents )

Lundi 8/01/24
Début du dépot
des dossiers

Lundi 15 JANV
Vous pouvez renseigner et renvoyer le(s)
bilan(s) de votre (vos) action(s) REAAP 2023 I

Vendredi 16/02/24
Fin de dépot des
dossiers

dés maintenant et avant le 15 janvier 2024.

—/\/\/\— Dépot des dossiers

Lancement de la campagne
Mardi 9/01/24 : En présentiel a Réalmont de 10h a 12h
Jeudi 11/01/24 : En visioconférence de 14h a 16h
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https://elan.caf.fr/aides
https://elan.caf.fr/aides
https://meet.goto.com/848003269
https://secure-web.cisco.com/16jpun2bDKgEUFzXgDbW_1rHca3nhI2qPTsWpUIWqTY0FgykqpXkxO74WjM8RgNoWHhJDt9LpG-KF2GXNzNCfOkPypM3UgD4Vk46SSVMkTqQ2ib1bQxQaQEBjPRZhz33aCFfnNLTBLBtFnQ3dYjISIojIap0AiW4rACRaJ-MHf6QhU7VWYmyKmt3mojxkWElxEvGB7sVnTDTgv3RkL13-FbSJBo_7T-9tEzPTrQDa-cQQBWol1_9s2lRYW6rXhyBpHD2AYV7jauKb44A60VK262KVFNg-DJqWcfKN8h_KEuseXH8xZxhIb_d0IgHbQ6ZujDUtSnaFN-NF0bUxCfFTDw/https%3A%2F%2Fmeet.goto.com%2F848003269
https://secure-web.cisco.com/16jpun2bDKgEUFzXgDbW_1rHca3nhI2qPTsWpUIWqTY0FgykqpXkxO74WjM8RgNoWHhJDt9LpG-KF2GXNzNCfOkPypM3UgD4Vk46SSVMkTqQ2ib1bQxQaQEBjPRZhz33aCFfnNLTBLBtFnQ3dYjISIojIap0AiW4rACRaJ-MHf6QhU7VWYmyKmt3mojxkWElxEvGB7sVnTDTgv3RkL13-FbSJBo_7T-9tEzPTrQDa-cQQBWol1_9s2lRYW6rXhyBpHD2AYV7jauKb44A60VK262KVFNg-DJqWcfKN8h_KEuseXH8xZxhIb_d0IgHbQ6ZujDUtSnaFN-NF0bUxCfFTDw/https%3A%2F%2Fmeet.goto.com%2F848003269
http://www.image-heberg.fr/files/16990090043516320546.jpg
http://www.image-heberg.fr/files/16990090043516320546.jpg
http://www.image-heberg.fr/files/16990090043516320546.jpg
http://www.image-heberg.fr/files/16990090043516320546.jpg
http://www.image-heberg.fr/files/16990140393382802829.jpg
http://www.image-heberg.fr/files/169901412122987734.jpg
http://www.image-heberg.fr/files/169901412122987734.jpg

PAROLE DE PARENTS

A LA MAISON IL N'Y A PAS D’ECRAN, ET POURTANT !

A la maison, il n'y a pas d’écran....

Il'y a plus de 20 ans j'ai été cambriolée, on m’a volé la télé et jai re-
découvert la vie !

Nous avons eu un ler enfant avec mon conjoint et nous avons été
d’accord pour ne pas avoir de télévision.

La télé quand on a un enfant c’est trés pratique car ca permet de le
garder, il est sage pendant ce temps-la et nous on peut faire pleins
de trucs!

Nos enfants ont grandi sans télé mais aujourd’hui ils sont beaucoup
plus demandeurs et nous avons moins de temps pour nous.

Les enfants ont été élevés avec zéro écran sauf un ordinateur fixe. A
I'age de 3 ans, la grande a fait plusieurs crises, car elle a réussi a
débloquer le téléphone portable de son peére et regarder des vidéos
de “Peppa Pig”. Il a fallu les éduquer mais nous éduquer aussi, nous
avons caché nos téléphones pour que plus personnes ne puissent les
utiliser.

En contrepartie, les enfants ont le droit a un dessin animé le samedi
soir partagé en famille contre rangement de chambre. C’est devenu

le rendez-vous a ne pas manquer !

C'est quelque chose qui marche trés bien mais nous n’avons pas
encore d'ado.

La grande vient d'avoir une Switch (nous ne sommes pas
totalement réfractaires aux écrans !) avec des réegles : pendant les
vacances et quelques heures le weekend.

Elle arrive a se gérer. Par contre avec le second c’est vraiment plus
compliqué, c’est plus courant pour lui de voir des écrans et plus
addictif aussi. Aujourd’hui, le numérique est partout.

lls n’avaient pas encore eu acces aux jeux vidéos jusqu'a présent.
Avec l'arrivée du téléphone portable je ne sais pas du tout
comment nous allons gérer cette période.

Je me questionne par rapport a internet, aux réseaux sociaux.
Nous ne sommes pas des parents ultra connectés, ce sont des
questions qui vont se poser quand ils seront un peu plus grand.

... Et pourtant mon conjoint et moi travaillons toute la journée

devant un ordinateur ! ”

Angélique, maman de deux enfants de 9 et 5 ans.

PARENTALITE ET NUMERIQUE UN OUTIL 0=

Le Mardi 26 septembre 2023, 3 eu lieu le webinaire «
Parentalité et Numérique : Professionnels, faites-vous
(aussi) confiance ! »

avec Thomas Rohmer et Jocelyn Lachance ; animé par la
FNEPE (Fédération nationale des Ecoles des parents et des

e La plateforme d'information et d’accompagnement ﬂ
a la parentalité numérique « Je protége mon enfant »

portée par la DGCS (Direction Générale de la cohésion sociale)
e Le site YAKAPA : des ressources en ligne, des livres, la newsletter
dédiée aux écrans (mars 2023) et la [Campagne] Maitrisons les

Educateurs).

écrans : La campagne 3-6-9-12 donne des repéres | Yapaka.

e 10 conférences et fiches-outils autour des idées recues sur le

Voici une sélection de ressources :
e La parentalité a I'ére du numérique - L'école des

parents - Hors-série n® 4 - printemps 2023 (incluant les
articles des intervenants).

¢ Le jeu de médiation L'Educ’ecrans (disponible au sein du
centre ressource du réseau parents 81).

numeérique organisées
par la Trousse aux projets
(Territoires Numériques
Educatifs).
e Les outils d'animation

d’ateliers pour les jeunes

e Thomas Rohmer : les ressources de I'observatoire de la

du CRIPS lle-de-France.

parentalité et de I'éducation numérique._

e Jocelyn Lachance : La famille connectée, De la

surveillance parentale a la déconnexion des enfants.

graIuItE& appel I Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 10h & 13h
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https://www.facebook.com/reseauparents81/
https://www.linkedin.com/company/r%C3%A9seau-parents-81/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/reseauparents81/
https://www.ecoledesparents.org/boutique/revue/hors-serie-n-4-printemps-2023/
https://www.ecoledesparents.org/boutique/jeuxdemediationetsupports/leducecrans/
https://www.open-asso.org/
https://www.open-asso.org/
https://www.open-asso.org/
https://www.cairn.info/la-famille-connectee--9782749264059.htm
https://www.cairn.info/la-famille-connectee--9782749264059.htm
mailto:informations@open-asso.org
mailto:jocelynlachance@yahoo.fr
https://www.yapaka.be/simplenews-newsletter/15-mars-8
https://www.yapaka.be/simplenews-newsletter/15-mars-8
https://www.yapaka.be/ecrans
https://www.yapaka.be/ecrans
https://tne.trousseaprojets.fr/parent/idees-recues-sur-le-numerique
https://tne.trousseaprojets.fr/parent/idees-recues-sur-le-numerique
https://www.lecrips-idf.net/outils-pedagogiques-prevention-sante-jeune?f%5B0%5D=thematique_taxonomy_term_name%3A%C3%89crans%20et%20jeux%20vid%C3%A9os&overridden_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&base_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&page_manager_page=taxonomy_term&page_manager_page_variant=taxonomy_term-panels_variant-0&page_manager_page_variant_weight=-10
https://www.lecrips-idf.net/outils-pedagogiques-prevention-sante-jeune?f%5B0%5D=thematique_taxonomy_term_name%3A%C3%89crans%20et%20jeux%20vid%C3%A9os&overridden_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&base_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&page_manager_page=taxonomy_term&page_manager_page_variant=taxonomy_term-panels_variant-0&page_manager_page_variant_weight=-10
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/
https://www.lecrips-idf.net/outils-pedagogiques-prevention-sante-jeune?f%5B0%5D=thematique_taxonomy_term_name%3A%C3%89crans%20et%20jeux%20vid%C3%A9os&overridden_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&base_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&page_manager_page=taxonomy_term&page_manager_page_variant=taxonomy_term-panels_variant-0&page_manager_page_variant_weight=-10
https://www.lecrips-idf.net/outils-pedagogiques-prevention-sante-jeune?f%5B0%5D=thematique_taxonomy_term_name%3A%C3%89crans%20et%20jeux%20vid%C3%A9os&overridden_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&base_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&page_manager_page=taxonomy_term&page_manager_page_variant=taxonomy_term-panels_variant-0&page_manager_page_variant_weight=-10

