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 Pour les professionnels de la parentalite

N°1 - Septembre / Octobre 2023

UNE ACTU

POINT ECOUTE PARENTS DU TARN

0 N°Vert

Tzarvice el appel grafuits)

Tous les instants de la vie d'un parent peuvent amener des questionnements ; qu'ils
s'agisse de soucis quotidiens, de scolarité, de probléeme de couple, de relation avec un

ado ...

L’association EPE du Tarn (Ecole des Parents et des Educateurs) et Iile aux parents
s’associent pour proposer une écoute personnalisée gratuite, anonyme et confidentielle
pour tous les parents du Tarn. Des psychologues et des professionnelles accueillent,
soutiennent et accompagnent par téléphone et/ou sur rendez vous les lundis, mardis,

EDITO

Réseau parents 81 ... le retour !

Pour cette rentrée de septembre, nous vous
présentons un nouvel outil "la lettre du
réseau", relais d'informations de soutien a la

parentalité bimestriel.

0805 38 60 30 )

En tant qu'acteur du réseau, vous recevrez

jeudis et vendredis de 10h a 13h a partir du lundi 18 septembre.

N’hésitez pas a diffuser l'information largement, l'affiche de communication arrive

prochainement.

e Samedi 9 septembre
Féte des associations a Albi
(stand de I'Udaf et du réseau parents 81)

—/\V\/—> Détails de I'événement

¢ Vendredi 22 septembre
Fin de dépot des dossiers de l'appel a projet GMR
(Grandir en milieu rural) de la MSA

—V/\V\/\—> Explications

e Mardi 26 septembre de 12h30 a 14h
Webinaire "Parentalité & numérique" organisé par la
Fédération Nationale des Ecoles des Parents et des
Educateurs faites-vous

"Professionnels, (aussi)

confiance !"

—/\/\/\— Inscription

Fin

cette lettre tous les deux mois, elle vivra avec
vos actus, vos témoignages, vos outils
Pensez a nous les communiquer.

Vous étes le lien avec les parents, n'hésitez pas
a leur diffuser les informations importantes de

cette lettre.

A noter, une communication "Etre parents

dans le Tarn" sera bientot disponible et
patience, nous travaillons encore sur le site
internet.

Belle rentrée a tous ,

Maélle Prioul (Animatrice du réseau)

Samedi 30 septembre

dépbt des

dossiers CLAS ( Contrat Local

d'Accompagnement a la Scolarité ) de la CAF

—/\/\/\—> Dépot des dossiers

Mercredi 6 octobre

Journée nationale des aidants - Actions relayées par la Maison de
I'Autonomie du Tarn

—/\/\/\—> Livret départemental de "SOUTIEN AUX AIDANTS"

S

PARENTS APRES

LA SEPARATION

Temps d'infos avec une juriste, une assistante
sociale et un médiateur familial

Centre Social Carmausin Ségala - Carmaux

Centre Social - Mazamet

Mardi 10 octobre : 9h a 11h

Jeudi 19 octobre : 14h 3 16h
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Renseignements et inscriptions : 05 63712474 ou 074972 64 23


https://fr.wikipedia.org/wiki/6_octobre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Journ%C3%A9e_nationale_des_aidants
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F451LIUF%3Ffbclid%3DIwAR3L84sKqcpZT52Ia19hqjyw8biCcd44_nZBH_uf1s53sVMPM_0j9hIhcHk&h=AT1pZkwHePi4mj4-QcW2cjdQO56H2l1pt9sY5spv5KUEXD8iQHp-CgNGeTkCyf3wUvnVITB1YpLBquBzKMT2PJf46s34UkEJM1CN0wgwTYGgBWWrhXosYV_pVCVz88uAxVac&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3WGnIpZOPP5J4U3yo1OiTGoPWG1ElfNpSiNuLh_8Tn-zabekZcRGWyuVZGTpLgULNnVtUwc5gtKnbIlsZwvaejVkHwvQ5fXUXXZYncPyIiXDP0_P_TY8smQQI3JQDh9mw7j9PdVGxzmkJdFy-t_6VQ2VuIdE6OyMVsijdDIL_Gl7tRpBQgZq82EBj-CSGiIIv0c5yqHw4_
https://elan.caf.fr/account-management/cnaf-demandeurs/ux/#/login?redirectTo=https:%2F%2Felan.caf.fr%2Faides%2F%23%2Fcnaf%2Fconnecte%2Ftiers-selection&jwtKey=jwt-cnaf-portail-depot-demande-aides&footer=https:%2F%2Felan.caf.fr%2Faides%2F%23%2Fcnaf%2Fmentions-legales,Mentions%20l%C3%A9gales,_self
https://elan.caf.fr/account-management/cnaf-demandeurs/ux/#/login?redirectTo=https:%2F%2Felan.caf.fr%2Faides%2F%23%2Fcnaf%2Fconnecte%2Ftiers-selection&jwtKey=jwt-cnaf-portail-depot-demande-aides&footer=https:%2F%2Felan.caf.fr%2Faides%2F%23%2Fcnaf%2Fmentions-legales,Mentions%20l%C3%A9gales,_self
https://mpn.msa.fr/lfp/web/msa-midi-pyrenees-nord/grandir-milieu-rural
https://mpn.msa.fr/lfp/web/msa-midi-pyrenees-nord/grandir-milieu-rural
https://www.mairie-albi.fr/fr/8e-fete-des-associations
https://mda.tarn.fr/actualites/default-067c535ffa-8
https://mda.tarn.fr/actualites/default-067c535ffa-8

LE LAEP - LIEU D'ACCUEIL ENFANTS-PARENTS

‘ ‘ Le LAEP est un lieu précieux, ressourcant, unique : il allie jeu, écoute, soutien, échange et accompagnement de la relation enfant-parents.

Les enfants et leurs familles sont accueillis comme ils sont, sans aucune attente de perfections parentales ou de Super bébés éveillés !

Au fil des mois, en tant gu’accueillante
j'observe les enfants qui osent s'aventurer
dans les différents espaces de jeux
aménagés. llIs vont a la rencontre d’autres
enfants et s'essayent a de nouvelles

découvertes. J'observe également les
parents qui, un peu réservés, communiquent
davantage, s'interrogent, s'informent et
finalement partagent leurs expériences et
leurs connaissances les uns avec les autres.

Au fur et 3 mesure que les adultes créent du
lien entre eux et se sentent en confiance, on
observe que les tout-petits jouent de facon
plus autonome, plus créative et acquiérent

eux aussi plus d'assurance.

Le LAEP c'est donc un lieu ou pas a pas,
chacun, grand ou petit, avance sur le chemin
de sa propre découverte dans le plaisir du
partage. Méme si les comparaisons et le
désir d’étre un parent exceptionnel existent,
ce lieu cherche avant tout a replacer le
parent en tant que personne pleine de
ressources.

Les grands-parents, trés présents dans ce
lieu, évoquent leur bonheur a éveiller leurs
petits enfants « aux jeux simples de leur
époque » que ce soit dans le jardin ou a
travers les jouets qu'ils ont conservés dans

le grenier.

La Caf des Pyrénées-Orientales et le Réseau Parents 66 ont réalisé une mini-série
vidéo pour expliquer ce qu’est un LAEP a hauteur d’enfant :
—/\/\/\—> « Papa, maman, c'est le bon moment ! ».

PARENTS AU XXIE SIECLE

La fédération Familles Rurales du Tarn propose des
soirées parentalité depuis de nombreuses années.
Pendant ces moments d’échange, plusieurs parents

nous ont communiqué leur souhait de pourvoir

partager

d'autres parents. Ce travail d'écriture a débuté par

un questionnaire sur le réle de parents puis est

devenu un livre-ressource.

UN OUTIL g
@,.

Ici il n'est pas question de donner un programme

les écrans, I'école, l'autorité.

leur vécu et des témoignages avec

81990 Puygouzon - 05.63.54.15.44

« Qu'est-ce qu'étre parent au XXleéme siécle » rend

compte des modifications sociétales entre le passé

et aujourd’hui, marquant d'un sceau linstitution

familiale.

Ve udar

Unis POUR LES FAMILLES

Publication éditée
par Reseau Parents 81

13 rue des Cordeliers C
81 011 ALBI cedex 9
www.udaf8l.fr

Proposer un article, poser une question,

développer un projet parentalité ...

—/\\V\— 07.89.66.00.38

de réussite de ce qu'est un parent. Mais plutot

d'ouvrir une réflexion a partir de themes tels que

Ce document collectif est disponible et vendu a la

fédération pour 10 € au 674, route de Castres

Les papas, toujours plus nombreux, ainsi que
les mamans témoignent du soutien que ce
lieu apporte.

" C'est un lieu pour se poser, souffler et étre
entiérement avec son enfant."

"Il aide a rencontrer d’autres familles et
rompre l'isolement et le renfermement. "
" Il permet d’évoquer des difficultés vécues
quelles soient autour de [I'allaitement, du
sommeil, de la frustration, des premiéres
séparations ... sans se sentir jugés."
Le LAEP est un lieu intergénérationnel ou
tout le monde cohabite ... c’est un lieu de vie
joyeux et ludique. ”
Témoignage de Claire Cussac, accueillante
au LAEP de Lavaur

—V/\/\/\—> la carte des LAEP du TARN

PARENTS
AU XXI SIECLE

TAHITA ETAINGNS, 1.ES7 o
R, A SIGEITRL, RARLET

FAMIAI, payhologiic Cliicienne
FALES DU TARN

Famil|les
rurales

EN SAVOIR PLUS

- @ A ® B O P — D > P -

reseauparents81@udaf81.fr

AN\ Retrouver l'info de Familles Rurales

Retrouver le

TARN

- @ A ® B O S — D > P =

réseau parents 81 et les

événements pres de chez vous

www.reseauparents81.fr


https://vimeo.com/809705091
https://vimeo.com/809705091
https://vimeo.com/809705091
https://drive.google.com/file/d/1nI5ql1tusN7rY82U8kE7J5fVQmHlRxiX/view?usp=sharing
https://tarn.famillesrurales.org/
https://www.facebook.com/reseauparents81/
https://www.linkedin.com/company/r%C3%A9seau-parents-81/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/reseauparents81/

